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SP. JAN HALAMA (1931 — 2020)

Z wielkim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci $p. Jana Halamy, ktéry byt zna-
ny w gminie Wilkowice i powiecie bielskim jako Kronikarz Beskidzki. Cate swe zycie spedzit
w Bystrej. Przez wiele lat byt pracownikiem zakfadu ,,Eltech” w Bielsku-Biatej.

Dat sie poznac jako pasjonat historii, mitosnik folk-
loru Beskidéw, kolekcjoner starych pamigtek. Od
wczesnej mitodosci systematycznie i skrupulatnie
gromadzit informacje historyczne, dokumenty, zdje-
cia dotyczace przesziosci gminy

Jego pamiatki mozna byto podziwia¢ podczas Dni Bystrej
i wystaw organizowanych przez sotectwo, Ochotniczg Straz
Pozarng, Towarzystwo Przyjaciot Bystrej, Koto Gospodyn
Wiejskich.
Byt czestym gosciem na réznych uro-

Wilkowice i powiatu bielskiego.
Odwiedzat domy, urzedy, zaktady
pracy, szkoty, koscioty i zbierat pa-
migtki oraz spisywat relacje. W ten
sposéb powstato kilkaset toméw
kronik o poszczegdlnych miej-
scowos$ciach np. Bystrej, Wilko-
wicach, Mesznej, Buczkowicach,
Szczyrku, Miedzybrodziu oraz
0 szkotach, kosciotach, strazy po-
zarnej, urzedach. Powstaty takze
zbiory folklorystyczne, sportowe,
turystyczne i wojskowe.

Sp. Jan Halama zebrat mno-
stwo opowiadan zwigzanych
z Beskidami, piesni i przyspiewek
regionalnych. Spisat wiele wier-
szy, dowcipéw, fraszek, anegdot,
przystow ludowych i aforyzméw.
Zgromadzit wiele roznych pieczatek, odznak sporto-
wych, turystycznych, medali i proporczykéw. Posia-
dat zbiory filatelistyczne i numizmatyczne.

Dopoki sity i zdrowie pozwalaty $p. Pan Jan
uczestniczyt we wszystkich wydarzeniach kultural-
nych Gminy Wilkowice i powiatu bielskiego. Sporza-
dzat dokumentacje fotograficzng i opisywat wszystko
w swoich kronikach. Byt osobg bardzo otwartg oraz
chetng do pomocy i wspotpracy. Udostepniat swoje
zbiory publicznosci podczas zebran wiejskich i gmin-
nych uroczystosci.

Odwiedzat rowniez szkoty, gdzie prezentowat swo-
ja kolekcje mtodziezy i opowiadat o przesztosci na-
szej okolicy oraz recytowat wiasne wiersze.

czystosciach w Starostwie Powiatowym
w Bielsku-Biatej i w Urzedzie Gminy
w Wilkowicach.

Wspotpracowat z Muzeum Historycz-
nym w Bielsku-Biatej oraz Bielsko-Bial-
skim Towarzystwem Historycznym. Jego
zbiory wielokrotnie byty wykorzystywa-
ne jako materiat zrédtowy do prac na-
ukowych i publikacji popularyzujacych
historie. Zebrane przez Niego stare wi-
dokéwki i zdjecia umozliwity wydanie pu-
blikacji: ,Bystra na pocztéwce i fotografii”
oraz ,Bystra wczoraj i dzi§”. W oparciu
o zebrane dokumenty i informacje histo-
ryczne ukazaly sie nastepujgce pozycje:
LZarys monografii Bystrej”, ,Informator
Gminy Wilkowice”, ,Kalendarium histo-
ryczne Bystrej”, ,Dzieje bystrzahnskiego
sanatorium” oraz ,Monografia Gminy
Wilkowice”. Z archiwum $p. Pana Jana korzystali rowniez
nauczyciele podczas opracowywania historii szkot podsta-
wowych w Bystrej Krakowskiej i Wilkowicach.

Sp. Pan Halama regularnie publikowat w ,Kalendarzu Be-
skidzkim” i w ,Kalendarzu Zywieckim”. Wsp6tpracowat takze
z ,Kronikg Beskidzkg” i ,Gtosem Gminy Wilkowice”.

Byt jednym z zatozycieli Towarzystwa Przyjaciét Bystrej
w 1985 r., zasiadat w zarzadzie, a pdzniej zostat honoro-
wym cztonkiem organizacji. Zaprojektowat wzor pierwszej
legitymacji cztonkowskiej TPB. Sporzadzat dokumentacje
fotograficzng naszego towarzystwa. Jego materiaty postu-
zyly do powstania obelisku ku czci ptk dr. Mariana Szarew-
skiego, zatozyciela i wkasciciela Zaktadu Klimato-Lecznicze-
go w Bystrej zwanego uzdrowiskiem.

cd. nastr. 2



cd. ze str. 1

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Bystrej docenit spoteczng
dziatalnos$¢ $p. Pana Jana i w 1999 r. zgtosit Jego kandydatu-
re do Zwigzku Gérnoslaskiego w Katowicach do Nagrody im.
Wojciech Korfantego. W 2009 r. zostat wyrézniony nominacjg
do Nagrody ,Osobowos¢ Ziem Gorskich”. Byt takze czton-
kiem Kapituty Nagrody im. ks. J6zefa Londzina edyciji | — IV.

Na wniosek TPB $p. Jan Halama zostat w 2005 roku Ho-
norowym Obywatelem Gminy Wilkowice. W 2012 r. Gmina
Wilkowice nominowata Go do Nagrody Starosty Bielskiego
im. ks. Jézefa Londzina. Zostat wyrézniony Ztotg Odznakag
Honorowg za Zastugi dla Wojewddztwa Slgskiego.

Sp. Jan Halama byt pasjonatem historii zaangazowanym
w przekazywanie wiedzy o przesztosci mtodemu pokoleniu.

Jego umitowanie Matej Ojczyzny przyczynito sie do zebra-
nia i uratowania wielu cennych dokumentow i informacji do-
tyczgcych Bystrej i okolic.

Dziekujemy Mu gorgco, ze przez dtugie lata swego zycia
starat sie ocali¢ od zapomnienia i zachowac¢ dla nastepnych
pokolen to, co najpiekniejsze z przesztosci rodzinnej miej-
scowosci i regionu Beskidéw. Dokumentowat przesziosc
oraz utrwalat i opisywat terazniejszos¢. Jest osobg bardzo
zastuzong dla dziedzictwa kulturowego i wzorem dla miode-
go pokolenia.

Jadwiga Kolarczyk
Joanna Szkoda-Stwora

Towarzystwo Przyjaciot Bystrej

ODSZEDL HONOROWY OBYWATEL GMINY WILKOWICE

U ety

Z ogromnym smutkiem przyjatem informacje o $mierci $p. Jana Halamy — mieszkanca Bystrej, Kronikarza Beskidziego oraz
jednego z zatozycieli Towarzystwa Przyjaciét Bystrej. Odszedt od nas cztowiek peten pasiji, ktory skrupulatnie tworzyt histo-
ryczng dokumentacje naszego regionu, a zwtaszcza Gminy Wilkowice. Pojawito sie rdwniez osobiste wspomnienie wizyty
pana Jana u mojej babci, ktéra obchodzita setng rocznice urodzin. Czas dyskusiji przy herbacie i pamigtkowe zdjecie, ktore
zapewne znalazto swoje miejsce w jednej z Jego kronik.

W imieniu Rady Gminy Wilkowice pragne ztozy¢ Rodzinie i najblizszym, najszczersze kondolencje oraz wyrazy wspotczucia.

CZESC JEGO PAMIECI!

Przewodniczacy Rady Gminy
Marcin Kwiatek
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RAPORT 0 STANIE GMINY

ORAZ PROCEDURA ABSOLUTORYJNA

Zgodnie z art. 28aa ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2020 poz. 713),
wajt co roku do dnia 31 maja przedstawia radzie gminy raport o stanie gminy. Jest to dokument, kto-
ry podsumowuje dziatalnos¢ wéjta w roku poprzednim, a zwlaszcza ,realizacje polityk, programoéw
i strategii, uchwat rady gminy i budzetu obywatelskiego.” Bedzie mozna zapozna¢ si¢ z tym opra-
cowaniem na stronie internetowej http://www.wilkowice.pl/ w zaktadce GMINA — RAPORT O STANIE
GMINY WILKOWICE oraz w Biuletynie Informacji Publicznej: https://bip.gwwilkowice.finn.pl/.

Przypominam, Zze raport rozpatruje sie podczas sesji, na
ktorej jest podejmowana uchwata rady w sprawie udzielenia
lub nieudzielenia absolutorium wéjtowi. Waznym punktem
porzadku obrad jest debata nad raportem, do udziatu w kté-
rej ustawodawca dopuszcza réwniez mieszkancéw. Warto
podkresli¢, ze jest to jedyna przewidziana w ustawie czynna
forma udziatu mieszkancéw w ses;ji — art. 28aa ust. 6: ,W de-
bacie nad raportem o stanie gminy mieszkancy gminy mogag
zabierac gtos”.

Warunki dopuszczajgce do udziatu w debacie okre$la
Z kolei ust. 7: ,Mieszkaniec, ktoéry chciatby zabrac gtos w try-
bie okreslonym w ust. 6, sktada do przewodniczgcego rady
pisemne zgtoszenie, poparte podpisami: 1) w gminie do
20 000 mieszkancow — co najmniej 20 0s6b; 2) w gminie
powyzej 20 000 mieszkancow — co najmniej 50 0sob”.
W naszym przypadku odnosimy sie do punktu 1, czyli wa-
runkiem czynnego udzialu zainteresowanego miesz-
kanca w debacie jest ztozenie zgtoszenia, ktore bedzie
poparte co najmniej 20 podpisami. Zgtoszenie powinno
zawiera¢ wskazanie z imienia i nazwiska konkretnej oso-
by, ktéra ma zosta¢ dopuszczona do debaty oraz jej wia-
snoreczny podpis. Lista poparcia powinna wskazywac imie
i nazwisko, adres zamieszkania oraz podpis. Dane te po-
zwalajg na weryfikacje czy podpisane osoby sg mieszkan-
cami gminy. Kolejne istotne kwestie podnosi ust. 8, ktory
wskazuje, ze: ,Zgtoszenie sktada sie najpdzniej w dniu po-
przedzajgcym dzien, na ktéry zwotana zostata sesja, pod-
czas ktorej ma byc¢ przedstawiany raport o stanie gminy.
Mieszkancy sg dopuszczani do gftosu wedtug kolejnosci
otrzymania przez przewodniczgcego rady zgtoszenia. Licz-
ba mieszkancéw moggcych zabrac gfos w debacie wyno-
si 15, chyba Ze rada postanowi o zwiekszeniu tej liczby”.
W Gminie Wilkowice aktualnie obowigzuje liczba okreslona
w ustawie, czyli 15 osdb.

Pragne w tym miejscu wyraznie zaznaczy¢, ze udzial
w debacie dotyczy tylko i wylacznie dokumentu, jakim
jest raport o stanie gminy, a nie jest forum do przedsta-
wienia indywidualnych wnioskéw czy zazaleh. W przy-
padku ukazania sie dodatkowych uregulowan zwigzanych
z udziatem mieszkancow w sesji w czasie trwania stanu
epidemii COVID-19, informacja w tym zakresie zostanie
niezwtocznie zamieszczona na stronie internetowej Urzedu
Gminy w Wilkowicach. Ust. 9 informuje o kolejnym kroku,
jakim jest podjecie uchwaty: ,Po zakonczeniu debaty nad

raportem o stanie gminy rada gminy przeprowadza gfoso-
wanie nad udzieleniem wojtowi wotum zaufania. Uchwate
0 udzielniu wéjtowi wotum zaufania rada gminy podejmuje
bezwzgledng wiekszoscig gfoséw ustawowego skfadu rady
gminy. Niepodjecie uchwaty o udzieleniu wojtowi wotum za-
ufania jest rownoznaczne z podjeciem uchwaty o nieudzie-
leniu woéjtowi wotum zaufania”. Wynik glosowania ma w tym
przypadku istotne znaczenie dla organu wykonawczego ja-
kim jest wéjt. Bowiem jak wskazuje ust. 10: ,W przypadku
nieudzielenia wojtowi wotum zaufania w dwdch kolejnych
latach rada gminy moze podjg¢ uchwate o przeprowadzeniu
referendum w sprawie odwotania wojta. Przepisy art. 28a
ust. 3 i 5 stosuje sie odpowiednio”.

Aktualnie w zwigzku z obowigzujgcym stanem epidemii
COVID-19 wprowadzono zmiany, ktére dopuszczajg moz-
liwos¢ przesuniecia procedury absolutoryjnej wraz z roz-
patrzeniem raportu o stanie gminy. Znowelizowana ustawa
przewiduje, ze minister finanséw dziatajgc na podstawie jej
art. 15zzh ust. 1 moze wydaé rozporzadzenie okreslajgce
inne terminy wypetniania obowigzkdéw w zakresie ewidenciji
oraz sporzadzenia, zatwierdzenia, udostepnienia i przeka-
zania do wifasciwego rejestru, jednostki lub organu spra-
wozdan lub informacji, o ktérych mowa w m.in. w ustawie
o finansach publicznych. Dyspozycja ta zostata zrealizowa-
na rozporzgdzeniem z dnia 31 marca 2020 r. (Dz.U. poz.
570), zgodnie z jego § 4 pkt 2 o 60 dni zostang przesuniete
obowigzki zwigzane z procedurg absolutoryjng — organy wy-
konawcze JST bedg musiaty przedstawi¢ organom stano-
wigcym sprawozdanie finansowe za rok 2019 do 30 lipca,
zas organy stanowigce uchwate o absolutorium podejma do
29 sierpnia.

Taki stan rzeczy powoduje takze odtozenie w czasie roz-
patrzenia raportu o stanie gminy z uwagi na powigzanie tych
czynnosci z sesjami absolutoryjnymi.

Na dzien dzisiejszy wstepne ustalenia wskazuja, ze w Gmi-
nie Wilkowice odbedzie sie to w miesigcu czerwcu zgodnie
z dotychczasowymi terminami ustawowymi. W zwigzku z po-
wyzszym bardzo prosze o $ledzenie aktualnosci na stronie
www.wilkowice.pl, gdzie zostanie zamieszczona informacja
o terminie sesji, na ktorej bedzie rozpatrywany raport o sta-
nie gminy wraz z procedurg absolutoryjna.

Przewodniczacy Rady Gminy
Marcin Kwiatek
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Z OSTATNIEJ SESJI RADY GMINY

W dniu 29 kwietnia br. odbyta sie XVII sesja Rady Gminy Wilkowice. Byfa to jednak sesja inna niz zwykle. Na podstawie
art. 15zzx ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 568) zwotatem posiedzenie w zdalnym trybie obradowania. Na sali
sesyjnej z grona Rady bytlem sam — pozostali Radni tgczyli sie ze swoich domoéw. Na szczescie sesja przebiegta bez
zakidcen i moglismy podjaé uchwaty wynikajgce z biezgcej dziatalnosci samorzgdu. Wszystkie uchwaty sg zamieszczone

w Biuletynie Informacji Publicznej: https://bip.gwwilkowice.finn.pl/bipkod/23173295.

Przewodniczacy Rady Gminy
Marcin Kwiatek

PANDEMIA KORONAWIRUSA | CHOROBA KORONAWIRUSOWA

COVID-19 — KONTYNUACJA

SENS | MECHANIZM SZCZEPIEN.
CO Z TYMI SZCZEPIENIAMI NA KORONAWIRUSA?

W zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2 na
pierwszych stronach gazet i wsrdd internetowych newsow
przez wszystkie przypadki odmieniane jest jedno stowo:
szczepionka. Czy bedziemy mieli szczepionke przeciwko
SARS-CoV-2? Kiedy bedziemy mieli szczepionke? Czy
powinnismy by¢ szczepieni? Czy szczepionka bedzie
bezpieczna i skad bedziemy o tym wiedzieli? Nietrudno
dziwi¢ sie poruszeniu, jakie zapanowato w mediach, skoro
od rzgdzagcych styszymy, ze dopiero masowe szczepienia
pozwolg nam na nowo powrdci¢ do normalnej egzysten-
cji, ktérg musieliSmy odtozy¢ na bok wraz z pojawieniem
sie w Polsce ,pacjenta 0” (tj. pierwszej zarazonej osoby).
Brak dostepu do sprawdzonych informaciji, nieprawdziwe
teorie promowane w internecie i towarzyszgce nam na co
dzien od ponad miesigca poczucie leku sprawiajg, ze co-
raz gtosniej stychac tez gtosy petne obawy o stusznosc¢
szczepien i ich bezpieczenstwo. Skoro nasz strach wy-
nika z braku rzetelnej informacji to wiasnie od informa-
Cji zacznijmy i sprébujmy roztozy¢ problem szczepien na
czynniki pierwsze.

Historia szczepieh zaczeta sie z momentem, gdy ludz-
kos¢ dostrzegta zwigzek pomiedzy zachorowaniem na
niektére choroby zakazne, a pdzniejszg odpornoscig tzw.
,o0zdrowiencow” na kolejng infekcje o takim samym prze-
biegu. Juz w okolicach roku 1000 n.e. w Indiach probowano
uchroni¢ sie przed ciezkim przebiegiem ospy prawdziwej
(uwaga, nie jest to to samo, co ospa wietrzna, Smiertelnos¢
ospy prawdziwej byta znacznie wyzsza!) poprzez spozywa-
nie wysuszonych strupéw pobranych od oséb przechodzg-
cych te chorobe w sposdb lekki. Zaktadano, ze pozwoli to
na podobne bezproblemowe przechorowanie i zabezpie-
czenie pacjenta przed ciezkimi powiktaniami w przyszto-
Sci. Ta metoda byta jednak niedoskonata — wielu pacjentow
wbrew zatozeniom chorowato ciezko, doswiadczajgc wie-
lu powiktan, ze Smiercig wigcznie. Na lepsze rozwigzanie
musielismy poczekac az do 1796 roku, kiedy to Brytyjczyk

Edward Jenner celowo podat pacjentowi wirus ospy kro-
wianki, ktéry wywotat bardzo lekkg i nie zagrazajgcg zyciu
chorobe — krowianke. Zwalczenie przez organizm chorego
wirusa pozwolito mu jednak na wytworzenie przeciwciat,
ktore chronity go przed zachorowaniem na ospe prawdzi-
wg. W ten sposéb pierwszy cztowiek w ludzkosci zostat
celowo zaszczepiony przeciwko chorobie zakaznej. Prze-
tom, jaki dokonat sie za sprawg tego odkrycia pozwolit na
opracowanie i udoskonalenie szczepien az do formy, jakg
znamy dzisia;.

To, ze znamy, to rzecz pewna — kazdy przechodzieh za-
pytany na ulicy potrafitby z pewnoscig wymieni¢ kilka cho-
réb zakaznych przeciwko ktérym dostepne sg szczepionki.
Co jednak ze zrozumieniem ich dziatania? Tutaj na scene
wkracza nauka o ludzkiej odpornosci — immunologia. Nie
sposob wyjasni¢ ztozonych mechanizméw immunologicz-
nych w jednym krétkim artykule. Moze wiasnie z tej przy-
czyny bardziej przekonujgcy wydajg sie by¢ internetowi
szamani, ktérzy na kazde pytanie majg prostg i zrozumiatg
dla kazdego odpowiedz? Niewykluczone. Mozemy jednak
sprobowac nieco uprosci¢ wyjasnienie tego mechanizmu
w taki sposéb, by bez ztozonej wiedzy na temat funkcjo-
nowania nieskonczonych kaskad ludzkiego uktadu odpor-
nosciowego zrozumie¢ sens dziatania szczepien. Meritum
dziatania szczepionek polega na nauczeniu naszego orga-
nizmu w jaki sposéb broni¢ sie przed konkretnym, (rozpo)
znanym patogenem — wirusem albo bakterig. Nie sposob
jednak wytrenowac zotnierzy nie poddajgc ich wpierw sy-
mulacji walki i znajomosci wroga, prawda? Doktadnie tak
samo dziata szczepionka. W zaleznosci od typu szczepion-
ki i choroby, przeciwko ktérej chcemy zaszczepic pacjenta,
podajemy mu przygotowane wczesniej w laboratorium frag-
menty lub cate martwe komorki wirusa lub bakterii, a takze
(cho¢ wykorzystywane znacznie rzadziej) zywe wirusy lub
bakterie, ktdre wpierw poddane sg specjalistycznej obrob-
ce, tak by ich potencjat infekcyjny zostat unicestwiony, czyli
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pozbawione zdolnosci do wywotania choroby. Dzieki temu
komorki odpornosciowe naszego organizmu — limfocyty,
nie tylko poznajg budowe nowych, obcych im, groznych
patogendw, ale takze majg szanse nauczyc sie, ktore prze-
ciwciata pozwalajg na catkowite ich unicestwienie. Nie mu-
szg jednak nadmiernie sie wysila¢, by do organizmu trafity
przeciez zabite lub pozbawione broni komérki, ktére stano-
wig jedynie modele treningowe. Pozwala to na wyszkole-
nie naszych limfocytow niczym specjalistycznej jednostki
bojowej, gotowej do ataku i przede wszystkim obrony w ra-
zie zagrozenia. Jesli kolejnym razem prawdziwy uzbrojo-
ny wirus bgdz bakteria bedg chciaty zaatakowaé nasz
organizm, spotkajg sie z gorgcym przywitaniem, ktérego
z pewnoscig sie nie spodziewajg. Przygotowane limfocyty
natychmiast odpowiedzg masowg produkcjg przeciwciat,
zanim patogen zdazy w ogdle zastanowic¢ sie nad taktyka,
ktorg obierze, aby wywota¢ chorobe. Nalezy przy tym pa-
mietac, ze nawet te promowane jako ,niegrozne” choroby
zakazne, jak ospa wietrzna czy rézyczka mogg wigzac sie
z wystgpieniem groznych powikfan, a nawet doprowadzic¢
do $mierci. Oddziaty pediatryczne zbyt czesto jeszcze mu-
szg przyjmowac niemowleta, skrajnie odwodnione w prze-
biegu biegunki rotawirusowej. Dzieci te wymagajg podawa-
nia lekow dozylnych z powodu bardzo ciezkiego przebiegu
ospy wietrznej lub umierajg na zapalenie ptuc wywotane
wirusem grypy albo obcigzone powaznymi dolegliwo$ciami
tylko dlatego, ze w czasie cigzy ich mama zachorowata, na
przyktad, na rozyczke. W XXI w. doro$li pacjenci tracg cate
konczyny. Jest to i tak najlepszy scenariusz, bo walka to-
czy sie niejednokrotnie o zycie z powodu sepsy wywotane;j
meningokokami.

Dlaczego wobec tego ciggle mierzymy sie z chorobami,
na ktére mamy szczepienia? W duzej mierze odpowiedz
wynika z ludzkich obaw. Wiele zamieszania wprowa-
dzit artykut autorstwa Andrew Wakefielda opublikowany
w czasopismie ,The Lancet” sugerujgcy, ze byly lekarz
dostrzegt zwigzek pomiedzy szczepieniem szczepionkg
MMR, a wystepowaniem autyzmu. Badanie odrzucone
przez caty swiat nauki opierato sie jednak na btednych
zatozeniach — pan Wakefield zaprosit do badania jedynie
kilkoro dzieci, ktore juz wyjsciowo podejrzewat o zaburze-
nia ze spektrum autyzmu, nie stworzyt nawet prawdziwej
grupy kontrolnej ze zdrowych dzieci. To troche tak, jak-
by zaprosi¢ jedynie rude kobiety do badania nad bezpie-
czenstwem szczepionki a nastepnie opublikowac artykut
gtoszacy, ze szczepionka powoduje, ze ludzie sg rudzi
i identyfikujg sie jako kobieta. Badania naukowe trudno
jednak czyta¢ i interpretowac¢ bez odpowiedniego przy-
gotowania, dlatego proste, chwytliwe i klamliwe slogany
staly sie wodg na mtyn dzisiejszych internetowych szar-
latanéw. Dodajmy, ze osoby ktdre najgtosniej protestujg
przeciwko szczepieniom same w petni korzystajg z ich do-
brodziejstw, pochodzg bowiem z pokolen o najwyzszym
stopniu wyszczepialnosci, innymi stowy sami sg zaszcze-
pieni. W medycynie kazdy lek pacjenta traktujemy jednak
powaznie, dlatego w 2018 roku w Danii przeprowadzono
badanie obejmujace 650 tys. pacjentow (poréwnajmy to
z 30 pana Wakefielda!). Wnioski sg jednoznaczne: nie

istnieje zaden zwigzek pomiedzy autyzmem a szczepion-
kg. Istnieje natomiast jednoznaczny zwigzek pomiedzy
zachorowaniem na swinke a bezptodnoscig u mezczyzn,
a takze pomiedzy zachorowaniem na rézyczke a poronie-
niami u kobiet.

Czy to oznacza, ze neguje catkowicie tzw. powiktania po-
szczepienne? Pod zadnym pozorem! Ktamstwo w medy-
cynie zawsze wyjdzie na jaw, ukrywanie czegos, co moze
sie wydarzy¢ nie jest ani troche w interesie lekarza. NOP-y,
czyli niepozadane odczyny poszczepienne jak najbardziej
majg miejsce. Najczestszego z nich doswiadczyt prawdo-
podobnie kazdy szczepiony pacjent — jest to przemijajgcy
bdl i zaczerwienienie w miejscu wktucia. Nieco czesciej
moze zdarzy¢ sie gorgczka lub ogolne uczucie rozbicia
— nie ma sie czemu dziwi¢, nasi dzielni immunologiczni
rekruci wtasnie uczg sie zwalczaé smiertelnego wroga.
| chociaz wrég jest zwigzany, pozbawiony broni i catko-
wicie zdezorientowany, to powinnismy raczej cieszy¢ sie,
ze nasz organizm traktuje sprawe powaznie i uruchamia
wszystkie sity, by pokona¢ inwazje patogenem.

Kluczowe jest tutaj obserwowanie pacjenta, ktérym naj-
czesciej jest nasze dziecko, jako ze program szczepien
opracowany jest tak, by chroni¢ tych, ktorzy najbardziej
narazeni sg na smier¢ lub powiktania choréb zakaznych
— dzieci i natychmiastowy kontakt z lekarzem w przypadku
pojawienia sie niepokojgcych objawdw. Rozwigzanh na wie-
le z nich jestesmy w stanie znalez¢ od reki w przydomowej
apteczce. Kazdy powazniejszy przypadek powinien, zgod-
nie z prawem, zosta¢ odnotowany i zgtoszony do Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej. W ten sposob rowniez na biezgco
monitorujemy bezpieczenstwo podawanych preparatéw
i jesteSmy w stanie btyskawicznie zareagowac w razie ja-
kiejkolwiek nieprawidtowosci.

Co zatem z tg szczepionkg na koronawirusa? Bedzie czy
nie bedzie? Bedzie dziatac? Na to pytanie odpowiedzi nie
znamy. Proces powstawania szczepionki jest bardzo zto-
zony, zaczyna sie w laboratorium od badan prowadzonych
na poszczegolnych komodrkach. Nastepnie bezpieczen-
stwo szczepionki testuje sie na zwierzetach, a w przypadku
pozytywnych wynikow testéw jej dziatanie sprawdzane jest
na ochotnikach ludzkich. Caty ten mechanizm ma na celu
zapewnienie maksymalnego dziatania oraz catkowitego
bezpieczenstwa szczepionki, gdyz btedem byloby wy-
produkowanie szczepionki o niepetnym zakresie dziatania
lub takiej, ktérej efekty mogg by¢ gorsze niz sama choro-
ba. Z tej przyczyny na w petni dziatajacy preparat przyjdzie
nam poczekac jeszcze co najmniej kilka miesiecy, choc re-
alne wydajg sie by¢ doniesienia sugerujgce, ze pierwsze
szczepionki produkowane zaczng by¢ dopiero za ok. rok.
To duzo czasu by rozwia¢ wiele watpliwosci spoteczenstwa
i wyjasni¢ sens stojgcy za powszechnymi szczepieniami.
Pozostaje miec tylko nadzieje, ze w ktéryms z laboratoriow
na Swiecie istnieje juz nasz klucz do ponownego otwarcia
sie na swiat i gdzies ktos wiasnie rozpoczat testowanie
jego bezpieczenstwa.

lek. Dagmara Adamska
Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka
im. Jana Pawtla Il w Katowicach
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P — POSTEPUJACA PANDEMIA

Piotr, powazny pan po piecdziesigtce, pochodzenie — Pszczyna potudnie Polski, prowadzi prywatng porad-
nie psychologiczng. Poniedziatek, Pan Piotr po przebudzeniu podnosi poranng prase. ,Pandemia postepuje!!!
Ponad piecset pozytywnych przypadkéw!!! Pan prezydent prosi przestrzega¢ podanych polecen” — przeczytat.

Predko porzucit prase. Piekna pogoda, przymusowy postoj poradni psychologicznej, postanowit pobiegac po
parku.

Poszukat plecak, poupychat przygotowany prowiant:

— pokrojona pizza,

— pare pierniczkéw,

— posolone pistacje,

— puszka piwa Porter,

— paczka papierosow.

Pobiegat po pobliskim parku, patrzy pod pomnikiem postac¢ posiadajaca piekne, petne piersi. Poczut potrzebe
poznania pieknej. Podszedt, przeprosit panig, podat prawice, powiedziat — Piotr. Podata, powiedziata — Patrycja.

Poznana Patrycja, Poznanianka. Pracuje podrdzujgc pociggiem po Polsce. Przemierzajgc Pomorze, Podlasie,
Podkarpacie, pisze przewodnik po polskich puszczach, parkach, pomnikach, patacach.

Petno przystankéw, przygod, przypadkowo poznanych przyjaciot.

Patrycja postanowita porozmawia¢, pozna¢ prywatnosc przystojnego pana. Prowadzgc przyjemne pogawed-
ki, potazili po puszczy pszczynskiej, pozniej pozwiedzali pobliski patac. Palgc papierosy Patrycja parokrotnie
pokastywata przepraszajgc, podajgc przyczyne przeziebienia. Po potudniu pozjadali po potowie przygotowany
prowiant, popijajgc puszkowym piwem Porter.

Patrol policji przyuwazyt piknik, popijajgcg pare. Pan policjant pospiesznie podszedt, powaznie pokrzykujgc
— .prosze predko przesta¢, pandemia postepuje, ponad piecset piecdziesiat przypadkow!!!”. Po pouczeniu, para
pokornie przeprosita, postanawiajgc przestrzegac¢ polecen.

Poznym popotudniem Piotr przytulit Patrycje pocatowat policzki, potem pozegnat. Pigtkowego popotudnia Pan
Piotr poczut problematyczny przeptyw powietrza przez ptuca. Palenie ptuc powodowato poirytowanie. Potliwos¢,
pokastywanie przekonato Piotra. Pora przedzwoni¢ po pomoc.

Pogotowie przyjechato, przebadato pacjenta potwierdzajgc powazne przeziebienie. Piotra potozono posrod
pieciu pacjentéw. Pewnego poranka podczas positku Pan Piotr puscit pawia polewajac pielegniarke. Przygodne
poznanie pieknej Patrycji, potegowato pandemig, pacjent Piotr pozarazat pét personelu.

Pomimo pomocy Pan Piotr przegrat, pandemia pokonata pacjenta.

Pana Piotra pochowano.

Patrycja podrézujgc, pokastujgc, przekazywata patogen poznanym przyjaciotom. Po paru poniedziatkach Pa-
trycja przegladata prase ,Patogen procentuje, pochowano ponad piecset pacjentéw pandemii!!!l”.

Piotr przestat przyjmowac przesytang poczte — posmutniata — polubita poznanego pod pomnikiem przyjaciela.

Przestan pajacowac pozostan przy posesii:

— pobiegaj po podworku,

— pocéwicz przysiady, pompki, podskoki,

— poodbijaj paletkg piteczke pingpongowa,

— pouktadaj puzzle,

— poogladaj powtodrki programéw,

— poczytaj proze/poezje,

— pograj: poker, pchetki,

— porozmawiaj, powspominaj, pozartuj.

Pamietaj przestrzegaj poradnika przeciw pandemii.

Poméz przezwyciezy¢ przeciwnika.

Po prostu PRZEZYJ!

Propozycja na nude od Pani Teresy Spiewak.
Moze zainspiruje to kogos do napisania tekstu na te badz tez inng litere.
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NAUCZANIE ZDALNE

W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM W WILKOWICACH

»I TYLKO CISZA, CISZA, CISZA......”

Od potowy marca nastat trudny dla nas czas — czas
pandemii. Z dnia na dzien obudzilismy sie w innej, nowej
rzeczywistosci, nam dorostym jest ciezko, a co dopiero
naszym dzieciom. Zwtaszcza my — spotecznosc¢ przed-
szkolna, mocno to odczulismy i odczuwamy nadal. W sa-
lach przedszkolnych, w ogrodzie, na placu zabaw, nie sty-
chac¢ jakze charakterystycznego gwaru dla tych miejsc.
W salach juz dawno nie rozbrzmiewat wesoty Spiew, nie
stychaé rozmoéw dzieci, nikt sie nie bawi — pusto i cicho.
Bardzo brakuje naszych przedszkolakéw, ich rodzicéw, ca-
tej kadry przedszkola.

Dzisiaj cieszymy sie, ze komputer, telefon, tgcze interne-
towe jest dostepne prawie w kazdym domu. | tak z dnia na
dzien przeniesliSmy nauczanie ,do sieci”, tzw. nauczanie
zdalne. Systematycznie za posrednictwem réznorodnych
srodkow przekazu w tym miedzy innymi: strony interneto-
wej, e-maili, sms-6w, rozmow telefonicznych przekazywa-
lismy i nadal przekazujemy ciekawe mate- g«
riaty dydaktyczne do realizacji w domu oraz o
pozostajemy w statym kontakcie z rodzica- “

mi naszych przedszkolakéw. Zamieszczane weuniill
materiaty byty bardzo ciekawe i r6znorodne, P -
zgodne z wymogami podstawy programowej. A

Nasze dzieci wspdlnie z rodzicami poznaty = ﬂ )
wiele wartosciowych tresci, ktére pomogty
utrwali¢ zdobyte juz wiadomos$ci i umiejet-
nosci oraz pozwolity zdoby¢ catkiem nowe
sprawnosci. Rowniez dzieci uczeszczajgce
do grup starszych otrzymywaty, kazdego dnia
porcje materiatu, ktéry pomagat w sprawnym
realizowaniu zatozen podstawy programowej,
w celu osiggniecia jak najwyzszego poziomu
gotowosci szkolnej. Dzieki pomocy i zaan-
gazowaniu dziecka oraz rodzica, nauczanie
zdalne mogto i nadal moze przebiegac w spo-
sOb sprawny, systematyczny i z osiggnieciem
wyznaczonych celéw edukacyjnych.

Udato sie takze sfinalizowa¢ udziat w kon-
kursie ,Zdrowo jem, wiecej wiem — zima”.
Z uwagi na nauczanie zdalne pewne tresci
konkursu zostaty przestane drogg elektro-
niczng — materiaty i filmiki. | to rodzice pomo-
gli w jego dokonczeniu, pomagajgc dzieciom
m.in. zaprojektowa¢ Wodolubka. Dzieci uczy-
ty sie o wptywie na organizm ztego i dobrego R
cukru, czy tluszczu jak i kolorowych napojéw
gazowanych. Promowalismy picie czystej
wody w mysI| naszego hasta ,Tak, jak Wodo-
lubek, bardzo wode lubig”.

Czytajgc i odpowiadajgc na maile, smsy,
rodzicow naszych dzieci na temat sytuaciji
domowej nauczania zdalnego, spedzania
czasu wolnego, dosztySmy po raz kolejny do
przekonania, jak wazny jest rytm dnia. Czas

-i
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na prace, aktywno$¢ fizyczng, zabawe, positki, higiene,
odpoczynek. Jakze wazne jest zachowanie proporcji dla
prawidtowego rozwoju matego dziecka. Taki plan dnia daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa, a powtarzalnos$¢ po-
zwala wyrobi¢ pozgdane nawyki. Zaistniata sytuacja poka-
zata, iz powtarzalno$¢ czynnosci, sytuacji oraz ich przewi-
dywalno$¢ gwarantuje zachowanie dobrostanu cztowieka
i wptywa pozytywnie na rozwoj psychofizyczny dziecka.

Izolacja spoteczna, z ktérg aktualnie sie zmagamy po-
kazuje jak wazny w zyciu matego czy duzego jest drugi
cztowiek, czyli kontakty, interakcje spoteczne.

Zyjemy w takiej spotecznosci, gdzie wiekszo$¢ z nas po-
siada ogréd i tu wtasnie, jak wynika z informacji od rodzi-
céw, dzieci spedzajg duzo czasu. Witasnie tu, w ogrodzie
dokonujg sie obserwacje przyrodnicze, ré6znorodne zaba-
wy tworcze i kreatywne oraz prace porzgdkowe, w ktérych
pomagajg dzieci rodzicom, uczac sie nowych ciekawych
rzeczy oraz zacies$niajgc wiezi rodzinne.

wy=| ¥ |xr
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Na koniec w imieniu wszystkich nauczycielek naszego
przedszkola chciaty$my podziekowac¢ wszystkim rodzicom
za podjecie pracy zdalnej. Jest to trudne doswiadczenie dla
Was, zwlaszcza dla tych z Panstwa, ktérzy jestescie rodzi-
cami kilku pociech. Kochani, jestesmy z Was dumne.

KAGIK
M UkEADANEK T
- o

Kochane przedszkolaki, Pani Dyrektor, wszystkie nauczy-
cielki oraz pozostali pracownicy przedszkola zyczg Wam
oraz Waszym rodzicom, rodzinom duzo zdrowia (bo to naj-
wazniejsze), usmiechu, cierpliwosci, radoéci, zaciesniania
wiezi rodzinnych oraz szybkiego powrotu do przedszkola.

Przedszkole Publiczne w Wilkowicach
Stawomira Basiura, Paulina Szymanek

Gminy Wilkowice




CO U NAS

gminn
osrode
kultury
PROMYK

OBCHODZI
5 URODZINY!

Doktadnie 5 lat temu, w maju 2015 roku,
podniosta sie kurtyna dziatalnosci ,Promyka”! Od
tej pory na scenie kulturalnej naszej Gminy
rozgrywa sie coraz ciekawszy spektakl. Nie jest to
jednak zwyczajne przedstawienie - bierze w nim
udziat liczna i wspaniata Publicznos¢.

Gratulujemy bytym witadzom decyzji stworzenia
nowoczesnego obiektu w wyremontowanym
budynku bytego Kina ,Promyk” oraz powotania
Gminnego Osrodka Kultury ,Promyk”, ktéry
sgdzgc po ogromnym zainteresowaniu i frekwenciji,
byt niezmiernie potrzebny.

Dziekujemy poprzednim i obecnym Radom
Gminy wraz z Przewodniczgcymi oraz Panom
Wojtom za przyznawanie optymalnych budzetow
przez te 5 lat, stworzenie dobrej atmosfery,
pomoc w funkcjonowaniu i wiele zyczliwosci, co
dato wymierny wynik.

Dziekujemy mieszkancom za zyczliwe opinie oraz
udziat w wydarzeniach i zajeciach.

- 4

c.od =" | |

‘Otwarcie ,Promyka” w 2015°¢

ZDJECIA ARCHIWALNE (lata 2007-2014)
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W ciagu tych pieciu lat z oferty Gminnego Osrodka Kultury skorzystato prawie1 00 . 000 oso6b!

Na deskach odnowionej sceny odbyto sie 36 spektakli oraz 72 koncerty. W wyremontowanych salach
prezentowato sie 28 wystaw, przeprowadzonych zostato 37 warsztatow.

Kontynuujemy takze dziatalno$¢ bytego kina zapraszajgc regularnie na ciekawe Seanse filmowe
oraz spotkania Dyskusyjnego Klubu Filmowego.

GOK ,Promyk” w ciggu roku artystycznego prowadzi
zajecia stale dla dzieci i dorostych:
taniec uzytkowy, dancehall, hip-hop, breakdance, latino
solo, fit dance, zajecia wokalne, plastyczne, malarskie,
teatralne, fotograficzne, animacja, szycie, szydetkowan-
ie, nauka gry na instrumentach, rytmika, szachy, brydz...
W czasie wakaciji i ferii zajecia dla dzieci prowadzone sg
w formie ,Akcji Lato” i ,Akcji Zima”.

GOK ,Promyk” realizuje liczne projekty, organizuje
festiwale, plenery, spotkania i wyjazdy.

Zapraszamy takze do zwiedzania Izby Regionalnej ,Stara Stolarnia” oraz Galerii Sztuki Regionalnej, ktére znajduja sie pod

opiekg Gminnego Osrodka Kultury ,Promyk”.

i
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or \I;grlir Gminny Oérodek Kulry ,Promyk” oglasza
kultur}.r

---------

konkurs plastyczny

z okazji

x do 10.06.2020

o malarstwo na papierze lub plomie
T!r'jl.ll'k:k

> kolaz z wykorzystaniem fotografii
o prafika tradycyjna

o grafika cyfrowa

szezegdly na www.gok wilkowice.pl

gminny
osrodek

ROMY E

ﬁl_,'_ltl_j_ry
ogtasza

1'717(45p];

konkurs trwa do 30.10.2020 r.
szczegoty konkursu na www.gok.wilkowice.pl

Gminny Oérodek Kultury ,Promyk”
oglasza

KONKURS

ARTYSTYCZNY

p@f/%@/w&@

konkurs adresowaﬁy jest
do mlodziezy i dorostych

konkurs trwa do 9.10.2020
szczegoly na www.gok.wilkowice.pl

MiErEed
2020

gminny
osrodek L

kultury _4
kultury '

GOK ,Promyk” ul. Falata 2k, Bystra, tel.: 33 817 07 73
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KAWA - UZYWKA CZY ELEMENT ZDROWEJ DIETY?

Wielu z nas nie wyobraza sobie poranka bez wypicia kubka
Swiezo zaparzonej kawy. Aczkolwiek tylko nieliczni zastanawia-
li sie, jaki wptyw na nas ma ten poranny rytuat. Jest zdrowy
czy moze stopniowo dziata niekorzystnie, by potem przewlekle
szkodzi¢? Nad pytaniem tym pochylili sie wielokrotnie juz na-
ukowcy.

Rodowdd kawy wywodzi sie z Etiopii. Na europejskich stotach
zaczeta gosci¢ okoto XVI wieku. Jest jedng z najpopularniej-
szych uzywek na Swiecie i gtdwnym zrodtem kofeiny. Co cie-
kawe, kawa to jeden z podstawowych artykutéw spozywczych
i najwazniejszych towaréw handlowych na Swiecie. Z wielu ba-
dan i analiz wynika, ze wypijanie dziennie 2—4 kubkdéw kawy
powoduje spadek umieralnosci ogdlnej w poréwnaniu do oséb,
ktore nie nalezg do kawoszy. Z kolei osoby spozywajgce ponad
4 kubki kawy dziennie czerpig mniejsze korzysci z jej dobro-
czynnych efektéw. Krotko méwigc, pita w rozsadnej ilosci kawa
wydiuza zycie. Osoby spozywajgce napar z ziaren kawy majg
mniejsze ryzyko zachorowania na szereg chordb, takich jak:
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, otepienie, depresja,
cukrzyca typu Il, choroba niedokrwienna serca oraz nowotwo-
ry ztosliwe. Poza zapobieganiem chorobom kawa pozytywnie
wptywa na koncentracje, pamie¢ i zdolnosci poznawcze. Po-
prawia takze sprawnos¢ fizyczng w sportach sitowych oraz wy-
trzymatosciowych. Jej efekty sg odczuwane po okoto godzinie
od spozycia, z maksymalnym dziataniem po 3—4 godzinach po
konsumpcji. Dziatanie antynowotworowe kawy wynika miedzy
innymi z aktywnosci antyoksydacyjnej, a przez to wychwytem
wolnych rodnikow tlenowych przez zawarte w niej substancje,
zwane polifenolami. Picie kawy zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na raka watroby o okoto 40%. Autorzy innych badan na-
ukowych sugeruja, ze wsrod badanych pijgcych 3 filizanki kawy

dziennie wystepuje nizsze ryzyko zachorowania na ten nowo-
twor nawet o ponad 50%.

W aptekach mozna znalez¢ wiele preparatow przeciwbolowych
zawierajgcych paracetamol lub inny z grupy niesteroidowych le-
kéw przeciwzapalnych, do ktérych dodana jest rowniez kofeina.
Wynika to z faktu, ze kofeina zawarta w kawie ma udowodnione
dziatanie koanalgetyczne. Oznacza to, ze wspomaga dziatanie
wyzej wymienionych lekow przeciwbolowych. Na uwage zastu-
guje nadto fakt, ze kawa usprawnia prace jelit, zmniejsza ryzyko
zachorowania na kamice zotciowg i marskos¢ watroby.

Ponadto kawa redukuje wydzielanie histaminy — substancji po-
Sredniczgcej w wystgpieniu reakcji alergicznej i zapalnej w orga-
nizmie, a kofeina w niej zawarta zapobiega atakom alergii oraz
zmniejsza ich skutki. Mam takze dobrg wiadomos$c¢ dla oséb
prébujgcych zrzuci¢ zbedne kilogramy lub majgcych trudnosci
w utrzymaniu prawidtowej masy ciata. Zawarta w kawie kofeina
przyspiesza przemiane materii i poprawia trawienie.

Pomimo, iz picie kawy posiada wiele zalet sg jednak grupy
wiekowe i schorzenia, w ktorych jest napojem stanowczo nie-
wskazanym. Nie jest zalecana zatem dla chorych z arytmig
serca, z bezsennoscig, stanami lekowymi oraz dla cigzarnych,
dzieci i nastolatkow.

Pamietajmy, ze i tutaj wskazany jest rozsgdek i umiar w piciu
kawy. Niemniej mozna powiedzie¢, ze kawa powinna by¢ cze-
Scig zdrowej diety kazdego z nas. Nie znaczy to, by stata sie
uzywka spozywanag w jak najwiekszych ilosciach i jak najcze-
Sciej. Nie nalezy w zadnym razie przesadzac¢ z piciem kofeino-
wego napoju, a jesli umiejetnie wstuchamy sie w gtos swojego
organizmu, poznamy odpowiedz, jaka powinna by¢ indywidual-
na i optymalna ilos¢ wypitych kubkéw kawy na dzien.

Marek Olesz, Anita Btachut, Maciej Kozlik

SZANOWNI MIESZKANCY, DRODZY CZYTELNICY!

Z wielkg radoscig, 29 kwietnia, przyjelismy wiadomosg¢, iz
w maju mozemy powroci¢ do pracy. Dotozylismy wszelkich sta-
ran, aby obstuga Czytelnikéw przebiegata mozliwie bezpiecz-
nie, zaréwno dla Panstwa, jak i bibliotekarzy. Wszystkie szcze-
goty zamiesciliSmy na plakatach obok.

Bardzo nas cieszy, iz przez caty okres obowigzywania ob-
ostrzen spowodowanych epidemig COVID-19, nie stabto za-
interesowanie bibliotekami w naszej gminie i pomimo, iz nie
moglismy Was przyja¢ w naszych siedzibach, czulisSmy, iz cze-
kacie na nas.

Potwierdzeniem tego jest podsumowanie pierwszego tygo-
dnia naszej dziatalnosci po, ogtoszonym przez Prezesa Rady
Ministrow, ,odmrozeniu” bibliotek. W dniach 11-15 maja ob-
stuzyliSmy blisko 650 oséb we wszystkich trzech jednostkach.
Dziekujemy za niestabngce zaufanie do nas, ale réwniez za
Wasze zrozumienie i cierpliwo$¢. Od 11 maja funkcjonujemy
na innych zasadach. Ksigzki, ktére Panstwo oddajecie muszg,
zgodnie z opinig Powiatowej Stacji Epidemiologiczno-Sani-
tarnej, przejs¢ 14-dniowg kwarantanne. To duze utrudnienie
w naszym funkcjonowaniu. W zasadzie ksigzki, na ktére ocze-
kujecie dopiero ,lezakujg” i bedg dostepne za kilka dni. Z kolei

utrudnieniem dla Panstwa moze by¢ konieczno$¢ umowienia
sie telefonicznie lub mailowo na konkretng date i godzine, jed-
nak jest to niezbedne, aby nie tworzyty sie kolejki w naszych
punktach obstugi czytelnika. Szanowni Panstwo, pierwsze dni
po otwarciu pokazaty, ze obie strony radzg sobie dobrze z za-
istniatg sytuacjg, za co serdecznie dzigkujemy.

Z radoscig réwniez spieszymy donies¢ o dobrych wiadomo-
$ciach z Biblioteki Slgskie;j.

Tabele statystyczne, ktore co roku otrzymujemy, jako podsu-
mowanie sprawozdan z dziatalno$ci sieci bibliotecznej na ca-
tym Slagsku, zawierajg wyniki i wskazniki dziatalnosci bibliotek
publicznych w roku 2019 oraz agregatowy indeks aktywnosci.
Zajmujemy w nich 2. miejsce w powiecie bielskim. Dla nas to
informacja, dzieki ktérej wiemy, czy nasza praca przynosi efek-
ty, co mozemy poprawi¢, nad czym pracowa¢ w przysztosci.
Ale ten wynik to Wasza aktywnos¢, za co dziekujemy!!! Warto
wspomniec, iz powiat bielski bez zmian utrzymuje sie na pierw-
szym miejscu wsrdd $lgskich powiatéw ziemskich, co rowniez
nas bardzo cieszy. Gratulujemy wszystkim zaprzyjaznionym bi-
bliotekom z terenu powiatu!

Pozostancie zdrowi,
Zespot GBP w Wilkowicach
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Drogi Czytelniku, jesli...

1. Zle sie czujesz...

2. jestes przeziebiony...

3. przebywasz na
kwarantannie...

4. korzystasz ze zwolnienia
lekarskiego...

5. lub masz inne niepokojace
objawy przypominajace
COVID-19

AV

Winigberitwe Iivwin

#Z0STANWDOMU

NIE NARAZAJ SIEBIE | INNYCH!

Eadyconik nr T s Zaregirenis ar 11
Dryrebanrs Cmsbane] Bibliotekl Pubiicene]
w Wilkewicach # dnia 7 maja 2028 r,

DZIALALNOSC PUNKTOW OBStUGI CZYTELNIKA
W BIBLIOTEKACH GMINY WILKOWICE
W OKRESIE EPIDEMII COVID-19

GLOWNA FILIA FILIA
WILKOWICE W BYSTRE)J W MESZNE)
PN, WT PN, WT od PN do PT
o 216 9-12

13-17
SR, CZW, PT $R, CZW, PT
11-17 10-17

12-13 PRZERWA

OD DNIA 11 MAJA DO ODWOLANIA
BIBLIOTEKI GMINY WILKOWICE BEDA CZYNNE

W POWYZSZYCH GODZINACH,
uwzgledniajge czas na dezynfekcje miejsca pracy, przygotowanie ksiegozbioru, itd.

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W WILKOWICACH

oglasza

Zadzwon do nas lub napisz, preeslemy Cr regulamin!

Znajdi nas: www.biblioteka-wilkowice.pl
MNapisz: ghp@biblioteka-wilkowice.pl

SietSTERR
ﬁunL‘!‘% A Zadzwor: 33 8 170 872
WOWILEOWICACH

DZIALALNOSC PUNKTOW OBSEUGI CZYTELNIKA
W BIBLIOTEKACH GMINY WILKOWICE od 11.05.2020 r.

KROK 1:
ABY ODDAC LUB WYPOZYCZYE KSIATKI:

1. PRIVGOTUI LISTE POZYCH, KTORE CIE INTERESUUA,

2. ZADZWON | UMAW SIE NA DZIEN | GODZINE ODWIEDZIN
W NASZYCH PUNKTACH OBSLUGI CZYTELNIKA:
33 8170 872 - WILKOWICE
33 8171 482 - BYSTRA
33 8173 995 - MESZNA

3. PRZVIDE DO BIBLIOTEKI NA UMOWIONSA WIZYTE LUB POINFORMUI O JEI
ODWORANIU.

KROK 2:
‘W BIBLIOTECE PRZESTRZEGAJ NASTEPUIACYCH ZASAD:

1. OBOWIAZKOWO ZASEON USTA | NOS,

2. IACHOWAI MINIMUM 2 M ODLEGLOSC OD INNYCH
CZYTELNIKOW LUB DB5LUGI.

! 3. DBOWIAZKOWO DEZENFEKUI RECE
i [ZALECA SIE ROWNIEZ ZALOZENIE REKAWICZEK).

zi 4, PREESTRZEGAJ ZAKAZU KORZYSTANIA Z TOALET
..q PREZEZ CZYTELNIKOW,

5. WYKAZ SIE CIERPLIWOSCIA, OBSLUGA CIYTLEMIKA
ZGODNIE Z WYTYCZNYMI CO DO ZASAD
BEZPIECZENSTWA, WYDLUZA CZAS TWOIE) WIZYTY
U NAS.

KROK 3:

NIE PRZETRZYMU DEUGO KSIAZEK, KSIAZKI PRZECHODZA KWARANTANNE, A INNI
CZYTELNICY CZEKAJA W KOLEICE!

DZIEKWIEMY ZESPOL GEP!
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NAUCZANIE ZDALNE

W PRZEDSZKOLU PUBLIGZNYM W MESZNEJ

Od dnia 25 marca 2020 r., w zwigzku z wejsciem w zycie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca
2020 r. w sprawie szczegoétowych rozwigzan w okresie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, ustalono nowe regulacje prawne naktadajgce na
placowki o$wiatowe, tj. szkoty i przedszkola, obowigzek pro-
wadzenia ksztatcenia na odlegtos¢, tzw. nauczania zdalnego.

Dla nas wszystkich jest to nowa sytuacja, w ktérej staramy
sie, aby funkcjonowanie zaje¢ z wykorzystaniem metod i tech-
nik ksztatcenia na odlegtos¢ przyniosto jak najlepsze rezultaty
dla dzieci. Nauczyciele naszego Przedszkola realizujg pod-
stawe programowag poprzez zatozone wczesniej tematy kom-
pleksowe, rozpisane na poszczegdlne dni tygodnia. Wysytajg
codziennie propozycje zajec i zabaw do rodzicéw dzieci przed-
szkolnych poprzez dziennik elektroniczny. Tematy realizowane
sg z dzie¢mi na biezgco, uwzgledniajgc aktywnos¢ ruchowa,
tak niezbedng w rozwoju matego dziecka. Do kazdego tema-
tu zaje¢ zamieszczamy szczegotowe informacje w jaki sposob
rodzice mogg pokierowac pracg dziecka, odnosniki z linkami
stron internetowych, do ktérych naszym zdaniem moze odnies¢
sie rodzic, realizujgc z dzieckiem wyznaczone zadanie. Rodzi-
ce mogg wysyta¢ nam efekty pracy swoich dzieci za pomocag
zdjec prac plastycznych oraz realizowanych projektow.

Dzieci pracujg w swoich domach z rodzicami pod kierunkiem
nauczycieli. Majg czas na efektywng prace indywidualng i na

odpoczynek, wykonujg prace plastyczne, majg ze sobg kontakt
— sktadajg sobie zyczenia w ,Galerii zyczen”, prowadzg hodow-

le roslin, pracujg w ogrodzie i cieszg sie wiosng na wsi.

Wszyscy liczymy na szybkie zakonczenie pandemii.
Zyczymy wszystkim Dzieciom, Rodzicom
duzo zdrowia i cierpliwosci.
Do zobaczenia

Zespot Promujacy Przedszkole
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PODSUMOWANIE SEZONU GRZEWCZEGO 2019/2020

W ostatnich dniach przeanalizowali$my wskazania czujnikow
SYNGEOS, umiejscowionych w trzech centralnych punktach
kazdej wsi gminy Wilkowice za okres zimowy od 01.11.2019 r.
do 28.02.2020 r.

WYKRESY SREDNIE DOBOWE

Zgodnie z naszymi przypuszczeniami, wskazania odczytow
Sredniodobowych pozioméw zanieczyszczen dla catej gminy
byly nizsze niz w analogicznym okresie ubiegtego roku. Poziom
PM 10 zostal przekroczony tylko 19 razy w ciggu badane-
go okresu a pyt PM 2,5 tylko 30 razy, podczas gdy w po-
przednim sezonie trujgcym powietrzem oddychalismy przez
54 dni, czyli przez prawie 8 tygodni na 16 analizowanych.

Warto pamietaé, iz WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
okreslita jako bezpieczng dla zdrowia cziowieka ekspozycje na
powietrze, w ktorym czgsteczek pytu zawieszonego PM 2,5 jest
maksymalnie 25 mikrogramow w jednym metrze sze$ciennym
wdychanego powietrza, a czgsteczek PM 10 — 50 yg/m3. Na
wykresach ten bezpieczny dla naszych ptuc poziom oznaczo-
no zielong linig. Najwiecej nastepujgcych po sobie zanieczysz-
czonych dni odnotowano w listopadzie oraz w drugiej potowie
stycznia — wtedy tez dobowe normy zanieczyszczen byty prze-
kroczone niejednokrotnie o kilkaset procent.

Do poprawy jakos$ci powietrza przyczynita sie — niezaprze-
czalnie — tagodniejsza niz w poprzednim roku zima, a w zasa-
dzie jej brak. Mniej byto mroznych dni, a silne wiatry skutecznie
przewietrzaty zurbanizowane tereny gminy.

WYKRESY SREDNIE GODZINOWE

Czujnik umiejscowiony na Domu Strazaka w Wilkowicach
pokazal znaczny spadek poziomoéw pyléw zawieszonych
wzgledem ubiegtego roku w przeciagu doby, co zostato ozna-
czone w odcieniach niebieskich. Przebieg tegorocznej krzywej na
wykresie jest bardzo podobny do odczytéw z czujnika w Bystrej,

gdzie zanieczyszczenie rowniez pokazywato nizsze wartosci.
Mozna uznaé, ze wskazania mieszcza sie w normie WHO, {j. po-
nizej 50 pg/m3. W zesziorocznym zestawieniu poziom pytu
PM 10 osiggat poziom blisko 140 ug/m3, czyli prawie 300%
wiecej i zwykle przekraczat dopuszczalny poziom, zwlaszcza
po zmroku. Poprawa jest znaczaca. Brawo Wilkowice!

Intrygujgco i niezadowalajgco przebiegajg krzywe wykresu
w Mesznej. Tu prawie nic sie nie zmienito. Linie z pomiarow
z 2019 roku prawie pokrywajg sie z pomiarami z 2020 roku.

Podsumowujgc: Jest lepiej. Powietrze troche mniej nas truje.
Oprocz ocieplenia klimatu — co akurat nie jest pozgdanym zjawi-
skiem — efekt przynosi wzrost swiadomosci oraz proekologiczne
inwestycje mieszkancéw w nowoczesne systemy grzewcze, row-
niez te wspierane przez Urzgd Gminy w Wilkowicach. W latach
2019 — 2023 mozna uzyskac¢ dofinansowanie w kwocie 5000 pin
na likwidacje weglowego kotta starszego niz 5 lat. Na 2020 rok
zaplanowano modernizacje 50 starych kottowni. W kolejnych la-
tach pula $rodkéw przeznaczonych na ten cel moze ulec zmianie.
Warto sie wiec pospieszy¢ ze ztozeniem wniosku. O szczegodtach
procedury mozna przeczyta¢ m.in. na stronie internetowej gminy.

Wiekszg dotacje mozna uzyska¢ z programu Czyste Powie-
trze NFOSIGW. Po kilkumiesiecznym wstrzymaniu rozpatrywania
wnioskoéw, pojawita sie w mediach, informacja o zatwierdzonym
uproszczeniu procesu weryfikacji i subsydiowania beneficjentow.
Obecnie finalizowane sg rozmowy prezesa NFOSIGW, Piotra
Woznego ze Zwigzkiem Bankéw Polskich przy wsparciu Minister-
stwa Klimatu. Od wrzesnia program rozdysponowania 103 miliar-
dow zt na termomodernizacje 44 min gospodarstw domowych do
2029 roku ma znow ruszy¢ petng parg. Zatozenia sg optymistycz-
ne. Zapewne nadchodzgce spowolnienie gospodarcze mocno je
zweryfikuje, ale jest nadzieja, ze w 2021 roku i kolejnych latach
odczyty Syngeosu ponownie bedg pokazywaty coraz nizsze war-
tosci zanieczyszczen. W Mesznej rowniez.

Bystrzanski Ruch Antysmogowy

SREDNIE ODCZYTY DOBOWE DLA GMINY WILKQWICE
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SREDNIE ODCZYTY DOBOWE DLA GMINY WILKOWICE
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SREDNIE ODCZYTY DOBOWE DLA GMINY WILKOWICE
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SREDNIE STEZENIE GODZINOWE W BYSTREJ
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www.kiz-odstkodowania.pl

LIKWIDACJA WSZYSTKICH SZKOD

sl

Odkup za gotéwke kalkulacji napraw
pojazdéw po wyptaconych juz
odszkodowaniach.

Do 3 lat wstecz 1!

+PROJEKTY BUDOWLANE

BUD. MIESZKALNE, GOSPODARCZE, INSTALACJE,
ODZIALY NA LOKALE, NADBUDOWY, ROZBUDOWY,
ZMIANY SPOSOBU UZYTKOWANIA iinne)

* KIEROWNICTWO BUDOWY
. SWIADECTV@A ENERGETYCZNE
* FORMALNOSCI URZEDOWE

(W TYM LEGALIZACJE SAMOWOLI BUDCWLANYCH)

* PROTOKOLY ODBIORU INSTALACJI

Ig— ELEKTRYCZNYCH
ynergia
projekt

(= 666-368-172)

KLZ

r
i
i
4

. DOSFHODOWoND
:

s, 3

D&M INSTAL

=M
« KOMPLEKSOWE USLUGI MIN KOPARKY  S0Ry /™

« PROJEKTY KANALIZACYINE .
b08 22 05 2?2

KOMPLETNIE | FACHOWO

SIECIWODOCIRGOWE

sl Bielskie Sktady Opatowe

ny Sprzedawca Polskie] Grupy Gérniczej

Auto

WEGIEL, KOSTKA, ORZECH,
EKOGROSZEK, MIAL, KOKS.

= Najwigkszy sprzedawca polskiego wegla na Podbeskidziu.
* NajniZsze ceny na rynku.
* Majwiekszy wybdr materiatow opatowych

Bielsko-Riata, ul. Paniatowskiego 9
Bielsko-Biata, ul. Piekarska (przy stacji PKP B-B Wschad)

+48 33 814 38 22
+48 33 816 94 37

wegiel.bielsko.pl

TOMEDIC * TOMASZ SLIWIANY

PROFESJIONALNA OPIEKA NAD OSOBAMI
STARSZYMI, NIEPEENOSPRAWNYMI, SAMOTNYMI.

' 20 LAT PRAKTYKI W ZAWODZIE
LICZNE KURSY | SZKOLENIA

TRANSPORT MEDYCZNY

OZONOWANIE POMIESZCZEN

POMOC W CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH

e ustugi na terenie Gmin: Wilkowice oraz Buczkowice

TEL. 608 010 828

www.tomedic.com

u. ROLNICZA 2

BEWEA RENIEL ey BINBREY PP

RomDLEE

MATERTALY BUDOWILANE I OPAT.

MATERIALY SYPKIE CIZYNNE
CHEMIA BUDOWIELANA pn-pt 7-16
LOPATY itp. sob 7-13

KLEJE ZAPRAWY CEMENT
PEYTY GKB PUSTAKI itp.
WAGA ELEKTRONICZNA WELASNY TRANSPORT
Tel. 33 817 06 57 , 604 843 258
OPFAL
POLSKIE KOPALNIE

KRUPINSKI

PIAST LZIEATOWIT MARCEL

Trfzc;:[:oek«uf\nI drfzejll?EHl :U:.
Sprzedaz: AC

- kurczat, kur, brojleréw,
« zboz,
« Ziermniakow,

« pasz petnoporcjowych dla zwierzgt,

Tel. 605 515 613

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Boguslaw Walaclk

43-360 Bystra, ul. Przedszkolna 17
tel. calodobowy (33) 817 11 20, tel. kom. 601 525 266

- Autokarawan
- Duzy wybd
- Chlodnia
- Wience, palmy, wigzanki
- Orkiestra

= Kremacja
- Urny
- Zalatwianic formalnodci ZUS
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® CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH (
//\_L KOMARPOL J. KOMAR SP. J. P

Al. Gen. Andersa 14, 43-316 Bielsko-Biata u "
KOMARPOL tel./fax 33 816 28 48 519 178 038

www.komarpol.pl

CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH

HURTOWNIA
INSTALACYJNA

SPRIEDAZ / SERWIS/ UStUGI

SKORZYSTAJ Z DOFINANSOWANIA

WYMIEN

STARY WEGLOWY
NA NOWY GAZOWY

NA RYNKU OD 2011
PONAD 500 INSTALACII W SAMYM 2019

AUFAJ DOSWIADCZENIU
ZAUFAJ SIB

Q ®© .y

Misdonikiega 1 3 48 33 817 M2
43-374 Buczhowice poniedziatek ulqtok]:[) 00-18-00 +48 501 184 928
Polska RO I sib@interia su

@' Bank Spoétdzielczy w Bystrej oferuje

KREDYT WAKACYJNY

na okres 1 lub 2 lat

kwota kredytu uzalezniona od posiadanej zdolnosci kredytowej
oprocentowanie stale 6,5 %, prowizja za udzielenie kredytu 6,0 %
oplata przygotowawcza 1,0 %, nie mniej niz 10,00 z1

dla oséb posiadajacych w naszym Banku rachunek ROR —
prowizja za udzielenie kredytu 3,0 %

PRZYKLAD REPREZENTATYWNY
Kredyt na okres: 11 miesiecy , kwota kredytu 3.000 z{.

Dane dolcz ace za diuzenia klienta Oprocentowanie kredytu 6,5 % w skali roku, Stopa rzeczywista wynosi 20,12 %
e ryfikowa ne sg Parametry Koszty /zt/
Informacji Kredytowej fata Krodytu o
. , faczna kwota wszystkich opfat, prowizji i innych 214,00
'm Rejestrze Dfugow A S i ciem T 7T
1. prowizja przygot 30,00
2. prowizja za udzielenie kredytu 180,00
~ 3. koszt zabezpieczenia 4,00
suma odsetek 125,40
Oferta wazna od 1 czerwca 2020 r. calkowity koszt kredytu 339,40

do 31 sierpnia 2020 r.
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Bl Gm. Wilkowice/ Bystra ul. Szczyrkowska

mu\mnummmmgumm ESTETYCZNA

QUEEN E™&

Uslug;l cu:cla i okliepama .' meb

2 __ = e

. -

Wilkowice ul; Prosta1s
biuro@iarekpolak,;l?
509828090 512786561
www. jarekpolak.pl

fiziols
sport

fizjoandsport.pl

GABINET REHABILITACJI mgr Jerzy Kochaj
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ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W WILKOWICACH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wilkowicach zostata powotana przez Wéjta na
podstawie art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sktad GKRPA
w Wilkowicach wchodza: Przewodniczacy Komisji, Zastepca Przewodniczacego, Sekretarz, terapeuta uzaleznien
(psycholog), przedstawiciel Strazy Gminnej, dzielnicowy oraz pracownik socjalny Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wilkowicach. Wszyscy cztonkowie GKRPA systematycznie uczestnicza w szkoleniach z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Do ustawowych zadan gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych nalezy:

— inicjowanie dziatah w zakresie realizacji zadan wtasnych
gminy zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem proble-
mow alkoholowych,

— podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obo-
wigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwy-
kowego,

— opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodno$ci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatami rady gminy,

— kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

— uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego
i grup roboczych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz realizacja procedury ,Niebieskiej
Karty”.

GKRPA w Wilkowicach swoje dziatania realizuje zgodnie
z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych Gminy Wilkowice.

Komisja inicjuje oraz monitoruje dziatania zwigzane z edu-
kacjg i profilaktykg rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz narkomanig na terenie gminy, zaréwno te kierowane do
dzieci i mtodziezy, jak i te nakierowane na catg spotecznosé
lokalng. Wspiera w szczegdlnosci realizacje programow pro-
filaktycznych rekomendowanych przez Panstwowg Agencije
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), majg-
cych udowodniong skutecznos$¢. Inicjuje oraz wspiera dzia-
talnos¢ promujgcg zdrowy styl zycia.

Gminna Komisja udziela pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin. Motywuje osoby, wobec ktérych zosta-
ta wszczeta procedura zobowigzania do leczenia odwyko-
wego, kieruje sprawy do biegtych w przedmiocie orzekania
0 uzaleznieniu, kieruje sprawy do sgdu o wydanie orzecze-
nia o zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
podejmuje dziatania zmierzajgce do zapobiegania przemo-
cy w rodzinie.

Pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom odbywa sie
takze w ramach Punktu Konsultacyjnego GKRPA. Psycho-
lodzy dyzurujgcy w punkcie zajmujg sie: rozpoznawaniem
problemu zgtaszanego przez klienta, motywowaniem oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychotera-
pii w placéwkach leczenia uzaleznieh, motywowaniem oséb
pijacych szkodliwie i ryzykownie do zmiany szkodliwego
wzorca picia, udzielaniem wsparcia osobom uzaleznionym

po zakonczonym leczeniu odwykowym, udzielaniem konsul-
tacji i wsparcia rodzicom dzieci pijgcych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych finansuje takze dziatalno$¢ gabinetéw psychologicz-
nych dla os6b dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy. W ga-
binecie dla dzieci i mfodziezy realizowane sg indywidualne
porady dla rodzicéw oraz psychoedukacja zwigzana z trud-
nosciami wychowawczymi i problemami emocjonalnymi
dzieci, trudnosciami dydaktycznymi oraz problemami ro-
dzinnymi; odbywa sie indywidualna praca z dzie¢mi i mio-
dziezg, diagnoza sytuacji rodzinnej, pomoc w rozwigzywa-
niu sytuacji trudnych; kierowanie dzieci do specjalistycznych
placéwek, wspdtpraca z pedagogami szkolnymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych podejmuje dziatania na rzecz ograniczania dostepno-
8ci alkoholu m. in. poprzez prowadzenie dziatann edukacyj-
nych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych,
podejmowanie dziatan informacyjnych i profilaktycznych
skierowanych do kierowcow pojazdéw mechanicznych,
prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholo-
wych pod katem zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz alkoholu.

Realizacja powyzszych celéw pozwala stwierdzi¢, ze
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wilkowicach petni znaczaca role w pomocy osobom uza-
leznionym od alkoholu, a takze ich rodzinom.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Wilkowicach

SZANOWNI MIESZKANCY
GMINY WILKOWICE!

Przypominamy, ze w zwigzku z obecng sytuacja, zo-
stata uruchomiona mozliwos$¢ wsparcia psychologicz-
nego dla oséb wymagajgcych pomocy, udzielanego
w formie telefonicznej wedtug ponizszego harmono-
gramu:

Psychologowie dyzuruja:

Poniedziatek: 15:00 — 17:00, tel. 787 669 495

(w tym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy),

Wrtorek: 9:00 — 11:00, tel. 732 722 211,

Czwartek: 16:00 — 18:00, tel. 787 669 495
(w tym w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy),

Piagtek: 15:00 — 17:00, tel. 505 201 405.
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